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INNOVRZIONE,GESTIONE CTULINICRA
E TUTEULR DEI PRAZIENTL CON SM

RAZIONRALE SCIENTIFICO

La sclerosi multipla (SM) & una patologia cronica
che richiede un approccio multidimensionale,
basato su competenze integrate: diagnostiche,
terapeutiche e comunicativo-relazionali.

Un tema di crescente rilevanza clinica & quello
della de-escalation e della discontinuation delle
terapie modificanti la malattia (DMT).

La possibilita di ridurre o interrompere il
trattamento, in particolari contesti clinici,
solleva interrogativi fondamentali: quali criteri
adottare, come bilanciare sicurezza ed
efficacia, come comunicare queste scelte al
paziente.

Parallelamente, la tutela della fertilita e la

gestione della donna con SM in gravidanza e

allattamento rappresentano aspetti cruciali: la
scelta del percorso terapeutico deve essere
pianificata in modo condiviso, tenendo conto
della sicurezza materno-fetale, dei tempi di
wash-out, delle opzioni di bridging e della
gestione delle ricadute nel periodo post-partum.

L'evento propone un approccio pratico e
aggiornato, per fornire ai partecipanti strumenti
utili e trasferibili nella pratica quotidiana.
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09:00 - 09:10

09:10 - 09:55

09:55 - 10:10

10:10-10:55

10:55-11:10

11:10 - 11:25
11:25-12:10

12:10-12:30
12:30-13:30
13:30 - 15:45

15:45 - 16:15

PROGRAMMARA DELLRA GIORNRATRA

Apertura & obietkivi
Presentazione degli obiettivi dell'incontro e dei relatori
E. Cocco, C. Gasperini, C. Solaro

pe-escalation nella sm

Relatore: Prof. Emilio Portaccio

* Definizione del concetto di de-escalation delle terapie modificanti
la malattia (DMT)

e Criteri clinici e radiologici per la selezione dei pazienti

e \antaggi, rischi e limiti della de-escalation

piscussione guidata
Tutti i partecipanti

piscontinuation delle terapie nella sm m59
Relatore: Dott. Luca Prosperini

e Concetto di discontinuation in pazienti stabilizzati

e Evidenze cliniche e raccomandazioni attuali

e Aspetti organizzativi e di comunicazione col paziente

piscussione guidata
Tutti i partecipanti

coffee sreak

SM, gravidanza e allattamento - farmaci e

gestione

Relatrice: Dott.sa Carolina Gabri Nicoletti

* Pianificazione preconcezionale e gestione del rischio di ricaduta
in gravidanza e post-partum

e Compatibilita dei principali DMT: controindicazioni, wash-out e

bridging

e Sicurezza e gestione dell’allattamento

» Confronto tra scenari ad alto e basso rischio

sintesi & conclusioni
wunch

round table relativo a nuove progettualita
Tutti i partecipanti

Take home Message e chiusura det lavort
E. Cocco, C. Gasperini, C. Solaro




